


 

Пояснительная записка к учебному плану. 
     Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой частью 

организационного раздела соответствующей основной образовательной программы и 

механизмом ее реализации. 

    Учебный план муниципального образовательного учреждения  средней 

общеобразовательной школы №5 призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены действующим Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении (постановление Правительства РФ от 19.03.2001 № 196), 

направлен на осуществление региональной образовательной  политики,  способствующей  

формированию  и  сохранению  единого образовательного пространства и направленной на 

реализацию национально-регионального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования. 

      Учебный план образовательного учреждения на 2023-24 учебный год   сформирован 

на основе   нормативно-правовых документов федерального и краевого уровня: 
1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"». 

3. Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ 

МОиН № 363 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009). 

4. Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный  

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 

г. № 1897; 

5. Федеральная образовательная программа, утвержденная приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

6. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения 

(основная школа). 

7. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

8. Устав образовательного учреждения. 

9. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных  учреждениях. 

10. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2. 2821-10 от 03.03.2011 г. 

(утвержденные Главным государственным санитарным  врачом РФ).,с изменениями  

СанПин от 24.12.2015 г., Постановление о внесении изменений от 02.01.2016 г. 

11.  Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001). 

12. Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо 

МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000). 

13. О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13 от 20.02.1999). 

14.  О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к 

письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001). 

15. Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 №03- 296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования"; 

16. Письмо Министерства образования и науки Красноярского края от 07.09.12 №6471/и 

«Об учебном плане общеобразовательного учреждения». 

17.  Приказа Минобрнауки России от 18 декабря 2012 г. № 1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 
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Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 

2013 г., регистрационный номер 26993) 

18. Письмо Министерства образования и науки Красноярского края от 17.06.13 № 5429 «О 

формировании учебных планов для организации образовательного процесса детям с 

ограниченными возможностями здоровья». 

19. Закон Красноярского края № 12-6054 от 31.07.2011 г. «О внесении изменений в законы 

края, регулирующие вопросы в области краевого (национально-регионального) 

компонента государственных стандартов». 

           В 2023-2024 учебном году в МБОУ СОШ №5 реализуются: 

1 – 4 классы – федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (c 

изменениями от 31 декабря 2015 года № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г.№373») и Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.; 

5 – 9 классы – федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации, от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(с изменениями от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года 

№ 1897») и Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

10 – 11 классы – федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации  

      Учебный план является организационным механизмом реализации образовательных 

программ общего образования в МБОУ СОШ №5, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, элективных 

курсов, курсов внеурочной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

     Учебный план на 2023– 2024 учебный год предусматривает в соответствии со стандартами 

общего образования: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

С учетом законодательства Российской Федерации определен следующий режим работы: 

5-дневная учебная неделя в 1-11 классах и обучающихся с ОВЗ. 

  Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством кадров      

соответствующей квалификации. 

   Продолжительность учебного года в начальном звене: I класс— 33 учебные недели, 2-4 

классы — 34 учебных недели, 5-8,10 классы - 34 недели, 9-11 классы - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы   

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ № 5, 

 РЕАЛИЗУЮЩЕГО ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С 

ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС НОО И ФОП НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
РАЗДЕЛ I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 
   

       В основу учебного плана  для 1-2 классов положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

   Учебный план в 3- 4 классах составлен на основе Федерального государственного 

стандарта начального общего образования,  примерного базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования России (МОиН РФ № 373 от 

06.10.2009) и с учетом особенности и специфики Основной образовательной программы 

начального  общего образования (Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт   

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.). 

    Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ СОШ № 1 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  На изучение части, формируемой участниками образовательных отношений отводится по 1 

часу в 1-4 классе 

В 3 и 4 классах 1 час отводится на углубление предметного содержания учебного предмета 

«Русский язык» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1- 2 КЛАССОВ  (ФОП НОО) 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

Промежуто

чная  

I II Итого  

 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 ккр 

Литературное чтение 4 4 18 
ккр 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 
тест 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 16 

ккр 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

тест 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – - 

тест 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Тв.работа 

Музыка 1 1 2 Тв. работа 



Технология Технология 1 1 2 Тв.работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 
Тест 

Итого: 20 22 44 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

 

Курсы по выбору по ИЗО 1   
ТВ.работа 

Курс по выбору по математике  1  
 

Учебные недели 33 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 90 

 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  3-4  КЛАССОВ  (ФГОС НОО 2010 Г) 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Классы/кол-во часов Промежуточная аттестация 

3   
кл 

4 
кл 

3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
 

5 
(170) 

5 
(170) 

ККр ККр 

Литературное 

чтение 
4 

(136) 
3 

(102) 
ККр. 
 

ККР. 

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык 

(английский) 

2 
(68) 

 

 

2 
(68) 

Тест Тест 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

(136) 
4 

(136) 
Ккр Ккр 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 

(68) 
2 

(68) 
Тест Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- 1(34) Зачет Зачет 
 

Искусство Музыка 1 
(34) 

1 
(34) 

Тв.работа Тв.работа 

Изобразительн

ое искусство 
 

1 
(34) 

1 
(34) 

Тв.работа Тв.работа 

Технология Технология 
 

1 
(34) 

1 
(34) 

Тв. работа 
   

Тв. работа 
  



Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 

(102) 
 

3 
(102) 

тест тест 

ИТОГО 22 

(748) 
22 

(748) 
  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 0   

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной недельной нагрузке 

23 

(782) 

23 

(782) 
  

Условные обозначения: З-зачет, Т- тест, К.р-контрольная работа, СН-сдача нормативов, ТР-творческая работа, ПТЧ-

проверка техники чтения 

 

 

РАЗДЕЛ II.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 - 4 КЛАССОВ  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 5 (далее ― Учебный план) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно - развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно - развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.  
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
 общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных  
ситуациях.  

Предметная область «Язык и речевая практика» представлены учебными предметами 

«Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)», «Речевая практика», изучение которых 

строится на принципах как орфографического, так и коммуникативного подхода, который направлен, 

прежде всего на преодоление характерного для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья речевого негативизма, развитие контекстной устной и письменной речи, где 

орфографические правила и грамматические понятия обеспечивают самостоятельное связное 

высказывание в его устной или письменной форме.  
Предметная область «Математика» представлена предметом «Математика (Математика и 

информатика)». Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 



образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основными задачами обучения математике является овладение 

учащимися началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач 

и другими), способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры в различных видах практической деятельности); развитие способности использовать 

некоторые математические знания в жизни; формирование начальных представлений о 

компьютерной грамотности. 
Предметная область «Естествознание» представлена предметом «Мир природы и 

человека», цель изучения которого заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека.  
Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». «Музыка» - учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению, развития 

интереса к музыкальному искусству, формирования простейших эстетических ориентиров. 

Основными задачами изучения предмета «Изобразительное искусство» заключается в формирование 

умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач; 

развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты 

как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 
 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)». Основными задачами которого является формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

соблюдение индивидуального режима питания и сна; воспитание интереса к физической культуре и 

спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта; коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы.  
 Предметная область «Технология» представлена предметом «Ручной труд». Основными 

задачами трудового обучения является овладение элементарными приемами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к 

трудовой деятельности; получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных  
потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Обязательная часть 1 

клас

с 

2 

клас

с 

3 

класс 
4 

класс 

Филология Русский язык 5 5 5 5 К.Р. 

Литературное чтение 5 5 5 4 Т 

Математика и информатика Математика 4 5 5 5 К.Р 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 
(человек, природа, 

1 1 2 2 Т 



общество) 
Искусство Музыка 1 1 1 1 Т.Р 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 Т.Р 

Технология Технология 1 1 1 1 ТР 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 СН 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
    1 Т 

ИТОГО  21 22 23 23  

Обязательные занятия  по выбору  

Технология  1 1 3 Т,Р 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 24 26  

 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

РАЗДЕЛ I                                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ № 5, РЕАЛИЗУЮЩЕГО ПРОГРАММУ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФОП И  

ФГОС ООО, С ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОДНОГО ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА ПРИ 5-ТИ 

ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 классов  
      Учебный план для 5, 6, 7, 8, 9  классов   разработан на основе: 

1.Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного  

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от «17» декабря 

2010 г.  

2. Приказа Минобрнауки России от 04 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»; 

3 .Приказа Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»); 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 

19993);с изменениями  СанПин от 24.12.2015 г., Постановление о внесении изменений от 

02.01.2016 г. 

5. Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

6. Письмо Министерства образования и науки Красноярского края от 17.06.13 № 5429 «О 

формировании учебных планов для организации образовательного процесса детям с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

  Учебный план определяет 

-максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

-состав учебных предметов, 

-распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 В соответствии с годовым календарным учебным графиком работы школы 



продолжительность учебного года определена для 5-9-х классов – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 
             Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам. Обязательная часть обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в 7-8 классах и федеральной образовательной программы в 5-6 классах. 

 
Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), учредителя образовательной организации.  

Она приведена в соответствие с образовательными потребностями обучающихся, запросами их 

родителей и возможностями образовательной организации. В 5 классах компонент образовательного 

учреждения составляет 2 часа, в 6-м классе-1ч, в 7 кл- 2ч, 8кл -1ч, 9кл -2ч. 

В 5 классе по 1 часу отводится на усиление учебных предметов «Биология» и «География». В 

6-7 классе на усиление учебного предмета «Биология»-1 час. 

 С целью формирования у школьников мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении традиций религиозных культур 

многонационального народа России, вводится учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» - в 5, 6 классу вводится по   1 часу в неделю. 

 

 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели  

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

5 6А 6Б Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 ккр 

Литература 3 3 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 ккр 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 тест 

Обществознание  1 1 тест 

География 2 1 1 тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     

Химия    тест 

Биология 2 2 2 тест 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 тест 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 Тв.р 

Музыка 1 1 1 Тв.р 

4 Технология Технология 2 2 2 Тв. р 

1 

8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 Тест  

10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Итого 29 30 30    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 30

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7-9 классы, ФГОС 

Предметные 

области   
Учебные 
предметы    

Классы 

 

Обязательная 

часть 

7 8 А 8Б 9А 9Б Формы 

промежуточн

ой аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 

(136) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 

(102) 

 

КР 

Литература 2 

(68) 

2 
(102) 

2 
(68) 

3 
(102) 

3 

(102) 

 

Т 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 

(102) 

 

Т 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

     Т 

Математика  и 
информатика 

Математика       

КР 

Алгебра 3 

(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 

(102) 

 

КР 

Геометрия 2 

(68) 

2 
(68) 

2 
(102) 

2 
(68) 

2 

(68) 

 

КР 

Информатика 1 

(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 

(34) 

 

Т 

Общественно-

научные 
предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 

(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 

(68) 

 

Т 

Обществознание 1 

(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 

(34) 

 

Т 

География 2 (68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Т 

Естественнонаучны

е 
предметы 

Физика 2(68) 2(68) 2(68) 3(102) 3 (102) Т 
 

Химия  2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

КР 

Биология   2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68)  

Т 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34)    

ТР 

Изобразительное 

искусство 

1(34)      

ТР 

Технология   Технология   2(68) 2)(68) 2 

(68) 
1 

(34) 

1 

(34) 

 

ПР 

 Основы Духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

     ПР 

Физическая 

культура и 
основы  

безопасности 

ОБЖ  1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  

Т 

Физическая 

культура 

2 

(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 

2(68 
 

З 



жизнедеятельности 

Итого  30 31 31 31 31  

 7 8 А 8Б 9А 9Б  

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 2 2  

Курс по выбору «Решение 

географических задач» 

   0,25 0,25  

Курс по выбору «Сложные вопросы по 

русскому языку» 

   0,5   

Курс по выбору «Я сдаю ОГЭ по 

биологии» 

   0,25 0,25  

Курс по выбору «Алгебра. 

Практикум» 

   0,5 0,5  

Курс по выбору « Практическое 

обществознание» 

   0,5 0,5  

Курс по выбору «Некоторые вопросы 

грамматики и развитие речи» 

    0,5  

Курс по выборе по информатике 1 1 1    

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

31 32 32 33 33  

 

  
Формы  промежуточной аттестации: 

-по русскому языку-контрольная работа в форме диктанта с грамматическим заданием (КР); 

-по английскому языку-Т; 

-по математике  контрольная работа (КР); 

-по литературе - (Т); 

-по истории, географии, физике, биологии, обществознанию- в формате тестовых заданий ОГЭ -(Т); 

-по музыке и и изобразительному искусству - (ТР); 

-по технологии-проектная работа или ТР; 

-по физической культуре-сдача норм ГТО (Зачет) 

Сокращения 
Т-тест 

КР-контрольная работа 

ТР-творческая работа 

З-зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел II                                              Учебный план 

основного общего образования МБОУ СОШ № 5, реализующего программу  

основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, обучающихся с нарушением интеллекта   
(легкая степень умственной отсталости)  

 для 5-9 классов на 2023-2024 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план МБОУ СОШ № 5 (далее ― Учебный план) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно - развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно - развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.  
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным учебным предметам и 

вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

   Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения обучающимися общего образования. 

В 5-9 классах расширяется инвариантная часть учебного плана за счет предметов 

«История», «География», «Физика», «Химия», «Иностранный язык». 

Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных 

событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших 

времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при 

умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет 

выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 

представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, 

явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.  

Учебный предмет «География» включает физическую географию России и 

зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные 

представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и 

климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека 

на земле. Особое место в учебном предмете «География» отводится изучению родного края, 

природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы 

по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.  

Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению.  

В 5-9 классах осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью 

которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой 

специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания.  

В 8-9 классах вводится по 1 часу учебного предмета «Иностранный язык». Данный 

учебный предмет ориентирован на повышение уровня социализации детей в обществе. В 

связи с тем, что в обществе возрастает роль иностранных языков, знание которых 

необходимы во время путешествий, работе на компьютере, при покупке зарубежной 

продукции и в других условиях, изучение иностранного языка необходимо. Однако 

содержание данного учебного предмета необходимо адаптировать для восприятия его 

детьми с умственной отсталостью. С целью повышения уровня социализации учащихся в 

учебный план для детей с умственной отсталостью вводятся такие учебные предметы как 



«Физика» и «Химия». Содержание данных учебных предметов адаптировано и направлено 

на изучение элементарных физических и химических процессов на бытовом уровне. 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

 
Промежуточ

ная 

аттестация 
5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

клас

с 

Филология Русский язык 5 4 4 4 4 Д 

Литература 4 4 3 3 3 ПТ 

Иностранный язык    1 1 КР 

Математика  и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 КР 

Информатика, ИКТ      1 1 Т 

Общественно- 

научные предметы 
История   2 2 2 Т 

Обществознание     1 1 Т 

География   2 2 2 2 Т 

Естественно-научные 

предметы 
Физика     1 1 КР 

Химия      1 1 КР 

Биология   2 2 2 2 Т 

ИИИииискусство 

Искусство 

Музыка 1 1 1   ТР 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   ТР 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 СН 

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 2 2 2 СН 

Социально-бытовая 

ориентировка 1 2 2 2 2 З 

Количество часов обязательной части 22 26 27 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 4 5 6 6  

Курс по выбору «Решение географических 

задач» 

1 1 2 2 2 

 

Курс по выбору «Сложные вопросы по 

русскому языку» 

1 1 1 2 2 

 

Курс по выбору «Я сдаю ОГЭ по биологии» 1 1 1 1 1  

Курс по выбору «Алгебра. Практикум» 1 1 1 1 1  

Итого 26 30 32 36 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ I I I                                                 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ № 5, РЕАЛИЗУЮЩЕГО ПРОГРАММУ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФОП И  

ФГОС СОО, С ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОДНОГО ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА ПРИ 

5-ТИ ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план 

Среднее общее образование 

Пояснительная записка. 

    Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: литература и обществознание. 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 ккр 

Литература У 4 4 тест 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 ккр 

Геометрия Б 2 1 ккр 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 ккр 

Информатика Б 1 1 тест 

Естественно-научные Физика Б 2 2 ккр 



предметы Химия Б 2 2 тест 

Биология Б 2 2 ккр 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 тест 

Обществознание У 3 4 тест 

География Б 2 1 тест 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 тест 

  Индивидуальный 

проект 
 Б 1  1 тест 

ИТОГО   29 31   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  3 3   

Курс по выбору «Готовимся к ЕГЭ»  1    

Курс по выбору «Пишем сочинение»   0,25   

Курс по выбору «География будущего»   0,25   

Курс по выбору Основы Цитологии»  0,5    

Курс по выбору «Подготовка к ЕГЭ по 

биологии» 
  0,25   

Курс по выбору « Избранные вопросы 

математики» 
  0,5   

Курс по выбору по физике   0,25   

Курс по выбору по информатике   0,5   

      

Учебные недели   34 34 34 34 

Всего часов   34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 37 37 



Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 2516 

 

 

 

 


